Césu novada pasvaldiba
Reg.Nr.20000031048

Césu Bérzaines pamatskola
Bérzaines iela34, Césis, Césu novads

e

Grupa: 1-4 klase

Edienkarte nedélai: 24.02.2025 - 02.03.2025

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

\ j} APSTIPRINU

Direktors Zigmunds Ozols

Pirmdiena 3 Otrdiena i Tresdiena ]
24.02.2025 Olb. | Oglh. | Tauki Kceal 25.02.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 26.02.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 10,1| 63,3 123 402,4| | Brokastis 57| 699 71 3654 | | Brokastis 186| 336 121 314,9
Mannas biezputra [A01, A07] 44| 291 38 167,0 | | Pufigas pankikas [A03, AOT7] 57 513 7,1 291,6| | Omlete [A03, AQ7] (80g) 10,5 14 45 87,5
(200g) (200g) Baltmaize ar biezpienu un kréjumu 6.3 15,7 35 119.4
levarijums (30g) 0,0 13.5 0.0 54,0 levarijums (30g) 0,0 13,5 0,0 54.0 [ [ [AO1, AQT7] (55g)
Kviesu maize ar kapinato desu 57" 187 8,5 161,9 Té&ja piparmétru (200g) 00 51 0,0 19,8 Rudzu maize ar sviestu [A01, AD7] 18| 115 4,1 88,5
[AD1, AO7] (55g) (30g)
Téja kumelisu (200g) 0.0 5.0 0.0 195 Téja kumelisu (200g) 0,0 50 0,0 19,5
Pusdienas 16,7 87,1 326 706,6 | | Pusdienas 20,4 94,7 336 759,3 Pusdienas 29,6 83,3 219 648,0
Cikgalas gulass [A07, A09] 128 100| 318 3773 Pupinu zupa [A01, AQ9] (300g) 144 282 15,2 306,2 Sautéta ciikgalas $kéle (100g) 246 0,1 16,1 2441
(200g) Sulas kiselis (150g) 0.5 247 0.0 99,9 Variti kartupeli (200g) 0,0 37,0 0,0 148,0
Griki [A01] (200g) 00| 383 0,0 153,0 PUtukréjums ar risiem [A07] (80g) 22 19,0 176 2424 Kréjuma mérce [AQ7] (110q) 0,5 s 5.0 76,0
Marinéts gurkis (50g) 0.0 1.9 0.0 7.6 Maize rudzu [AQ1] (50g) 33 228 08 110,8 Svaigs tomats (70g) " 0,7 24 0,0 11,2
Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 57.9 Sulas dzériens (200g) 0:5] 14 0,0 57.9
Maize rudzu [AQ1] (50g) 3.3 228 038 110,8 Maize rudzu [A01] (50g) 3.3 228 08 110,8
Launags 8,0 26,0 5.0 181,0| | Launags 15,6 36,4 18,1 369,8 | | Launags 10,7 47,9 16,3 380,5
Bulcina [A01, A03] (100g) 8.0 26,0 50 181,0 Tostermaize ar sieru un desu 15,6 313 18,1 350,0 Piena zupa ar makaroniem [A01, 5.8 323 5,0 197,2
[AO1, AO7] (100g) A07] (313q)
Téja piparmétru (200g) 0.0 5,1 0,0 19,8 Maize ar sviestu un cepeti [A01, 4.9 15,6 11,3 183,3
A07] (60g)
Vakarinas (80| 524| 266 480,0 | | Vakarinas 133| 647| 306 585,3 | | Vakarinas 224| 761| 388 742,2
Cepti kartupeli ar malto galu [A09] 74| 404 18,8 360,2 Makaroni ar malto galu [AO1, AQ9] 13.0| 581 27,9 535,0 Plovs [A09] (270g) 199 56.7 333 606.4
(250g) (250g) Kréjums [AQ7] (20g) 05 07 5,0 49,8
Burkanu-kiploku salati [A03, AQ7, 06 7.0 7.8 100,3 Svaigi gurki ar kréjumu [A07] 03 1.5 27 305 Maize rudzu [A01] (30g) 20 13,7 0,5 66,5
A10] (100g) (70g) Té&ja kumelisu (200g) 0,0 5.0 0,0 19,5
Téja kumelisu (200g) 0.0 50 0,0 19,5 Téja piparmétru (200q) 0,0 5.4 0,0 19,8
Uzturvértibas kopa 42,8 228,8 76,5 1770,0 Uzturvértibas kopa 55,0 265,7 89,4 2079,8 Uzturvertibas kopa 81,3 2409 89,1 2085,6
Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 39,0000 Sals(g): 5,4000 ; Cukurs(g): 17,0000
13.02.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140
Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25 Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:  Sefpavare Jana Saulite W 5’

Medmasa

Inara Sube

Tt/

5. lapa
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Edienkarte nedélai: 24.02.2025 - 02.03.2025

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

Grupa: 1-4 klase

Ceturtdiena

Piektdiena

27.02.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 28.02.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 13,1 220( 181 3023 | | Brokastis 159 62,3| 163 4578
Cepta desina (70g) 10,4 04| 126 156,3 | | Auzu parslu biezputra [AQ1, AO7] vyl 282 338 176,7
Svaigs gurkis (50g) 0,0 0.9 0,0 3.6 | (200g)
Kviedu maize ar sviestu [AO1, 271 * 1586 55 122.6 levarijums (30g) 00| 135 0,0 54,0
A07] (37g) KvieSu maize ar sviestu un sieru 2 82| 156| 125 2076
Téja piparmétru (200g) 0.0 5.1 0,0 19,8 | | [AD1, AQ7] (60g)
Téja kumelisu (200g) 0,0 5,0 0,0 19,5
Pusdienas 221| 895 416 819,3| | Pusdienas 21| 87| 523 873,0
Darzenu sautéjums ar gaju [AQ7, 17.1 274 408 545,0 Gulasa zupa [A07, A09] (350g) 172| 206 37.2 487.9
A09] (300g) Sulas kiselis (150g) 0,5 247 0,0 99,9
Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 57.9 Kakao kréms [A07] (50g) 1.1 106 143 174.4
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0,8 1108 | | Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 08 110,8
Banans (120g) 1,2 252 0,0 105,6
Launags 90| 413 0,0 199,1| | Launags
Abolu sarlote [A03] (150g) 90| 413 0,0 199,1
Vakarinas 279| 580| 288 598,3 | | Vakarinas
Biezpiena placenisi [A03, A07] 274| 522 238 5287
(200g) °
Kréjums [A07] (20g) 405 0.7 5.0 49,8
T&ja piparmétru (200g) 0,0 5.1 0,0 19,8
Uzturvertibas kopa 721 2108 88,5 1919,0 Uzturvertibas kopa 38,0 141,0 68,6 1330,8
Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 60,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 31,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 35-80 |[156-321 | 46-83 | 1390-2140 | |13.03.2012. MK noleikumi Nr.172 3580 | 156-321 | 46-83 | 1390-2140

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sals(g): 5-5 ; Cukurs(g): 25-25

Sagatavoja:
Medmasa

Sefpavare Jana Saulite
Inara Sube
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