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Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34
Grupa: 3-6 pirmsskola
o ! Otrdiena ; % Tresdiena 7
. Olb. | Oglh. | Tauki| Kcal 18.03.2025 Olb. | Ogfh. | Tauki | Kcal 19.03.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 135| 565 11,8 384,9 | | Brokastis 70| 302 19,0 318,6 | | Brokastis 10,5| 29,6 9,6 245,0
Auzu parslu biezputra [A01, A07] 77 22,2 3,8 153,3 Rosols ar cepeti [AD3, A07, A10] 4.3 11,6 13,5 184,3 Varita ola [A03] (50g) 6,0 0,0 0.0 24,0
(2009) (150g) Kviesu maize ar gurki [A01, A07] 27| 16,0 55 124,4
levarijums (30g) 0,0 13,5 0,0 54,0 Kviesu maize ar sviestu [A01, 2,7 15,6 55 122,6 | | (609)
KvieSu maize ar varito desu [AO1, 58 15,7 8,0 157,8| | AO7] (37Q) Rudzu maize ar sviestu [A01, A07] 1,8 11,5 4,1 88,5
A07] (60g) Teja kumelidu (200g) 0.0 30 0,0 11,7 | | (30g)
Té&ja piparmétru (200qg) 0,0 5.1 0,0 19,8 Téja piparmétru (200g) 0,0 2.1 0,0 8,1
Pusdienas 14,0 100,0| 24,8 6753 | | Pusdienas 26,9| 61,4 443 751,5 | | Pusdienas 19,7 121,8| 358 885,5
Maitas galas merce [AQ7, A09) 9.4 6,1 24,0 2756 Solanka ar gaju [A07, AQ9] (350g) 11,4 15,7 241 326,5 Makaroni ar malto galu [A01, A09] 14,6 65,1 31,2 599,3
(1509) Sulas kiselis (150g) 05| 197 0,0 80,4 | | (280g)
Griki [A01] (200g) 00| 383 0,0 153,0| | Biezpiena putas [A07] (100g) 117 32| 194 233,8| | Tomati ar kréjumu un dillem [AQ7] 13 3.2 3,8 51.2
Marinéts gurkis (50g) 0,0 1,9 0,0 76| | Maize rudzu {A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8| [ (100g)
Sulas dzériens (200g) 0,5 14,1 0,0 57.9 Sulas dzériens (200g) 05| 131 0,0 54,0
Maize rudzu [A01] (50g) 33 22,8 0,8 110,8 Maize rudzu [A01] (50g) 33 22,8 0,8 110,8
Banans (80qg) 0,8 16,8 0,0 70,4 Bumbieris (135g) 00| 176 0,0 70,2
Launags 14,0| 46,9 17,5 4009 | | Launags 29| 351 1,1 161,7 | | Launags 33| 4338 5,0 233,0
Piena zupa ar makaroniem [A01, 58 31,3 5,0 193,3 Brokastu parslas (50g) 1,7 9,9 1,1 56,1 Zemenu uzpitenis [A01] (200g) 03 18,3 0,0 74,0
A07] (300g) Banans (120g) 12| 252 0,0 105,6 | | Cepumi [AO1, AO3, A07] (50g) 30| 255 5,0 159,0
Kviesu maize ar sviestu un sieru 2 82| 156 12,5 207,6
[AO1, A07] (60g)
Vakarinas Vakarinas Vakaripas
INF._.J.\I kopa ertibas kopa : ¥ 64,4 \.\\..Amu‘_ 8 Uzturvertibas kopa 1363,5
wmﬁ@ 2,9000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): ._,_.,ccoa ; “ Sals(g): 1,5000 ; o:x:_.m.AmV“ 41,0000,
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Ceturtdiena . Piektdiena :
20.03:2025 Olb. | Oglh. .....m:x_ Xom_.m.. 21.03.2025 Olb. Om._:. Tauki xOm.._.. .
Brokastis 56| 57,8 143 382,1| | Brokastis 126| 542 16,3 413,0
Rauga pankikas [A07] (150g) 2,3 41,0 11,2 2741 Mannas biezputra [A01, A07] 44 23,1 3.8 143,6
levarijums (20g) 0.0 9,0 0,0 36,0 | | (200q)
Kakao [A07] (200g) 3.3 7.8 31 72,0 levarijums (30g) 0,0 135 0,0 54,0
KvieSu maize ar sviestu un sieru 2 8,2 15,6 12,5 207,6
| [AO1, A07] (609)
Téja kumelisu (200g) 0.0 2,0 0,0 7.8
Pusdienas 19,9 1251 41,0 947,8 | | Pusdienas 19,7| 59,8 267 557,6
Cuakgalas kotlete [A01, AD3, AQ7] 15,3 179 321 421,5 Zivju zupa [A04, A07, A09] (250g) 144 10,6 4,9 145,0
(110g) Sulas kiselis (150g) 05| 197 0,0 80,4
Variti kartupeli (200g) 00| 370 00 148.0 | | zemenu kréms [AQ7] (95g) 15 67| 210 2214
Kréjuma merce [A07] (110g) 0.5 72| 50 76,0 | | Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 038 110,8
Balto redisu-burkanu salati (105q) 0,3 8,1 3.1 61,6
Sulas dzeériens (200g) 0.5 14,1 0.0 57,9
Maize rudzu [A01] (50g) 3.3 22,8 08 110,8
Abols (150g) 0,0| 180 0.0 72,0
Launags 7.0| 205 4,0 148,1 | | Launags 80| 26,0 5,0 181,0
Auglu salati ar jogurtu [A07] 70| 205 4,0 146,1 Bulcina [A01, A03] (100g) 80| 26,0 5.0 181,0
(200g)
Vakarinas Vakarinas
Uzturvértibas kopa, - 32,5 1476,0 -~ [ 43| 1400 11516
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 L 000 ; Cukurs(g); 12,0000 Al
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