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Grupa: 5-9klase

Pirmdiena LT . Otrdiena ; . Tresdiena e
17.03.2025 Olb. | Oglh. | Tauki . ~ 18.03.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 19.03.2025 ._.m.:_"a_ Kcal

Brokastis 13,5 625 11,8 408,3 | | Brokastis 84| 361| 234 387,6 | | Brokastis 9,6 256,7
Auzu parslu biezputra [AO1, A07] 7,7 28,2 38 176,7 Rosols ar cepeti [A03, A07, A10] 57 155 17,9 2455 Varita ola [A03] (50g) 0.0 24,0

(200g) (200g) Kvie$u maize ar gurki [A01, A07] 55 124 .4
levarijums (30g) 0,0 13,5 0,0 54,0 KvieSu maize ar sviestu [A01, 2,7 15,6 55 122,6 | | (60g)

Kvie$u maize ar varito desu [A01, 58 15,7 8,0 157,8| | A07] (379) Rudzu maize ar sviestu [A01, AD7] 1,8 115 4,1 88,5

A07] (60g) Téja kumelidu (200g) 0.0 5,0 0,0 19,5 | (30g)

T&ja piparmétru (200g) 0.0 5.1 0,0 19,8 Té&ja piparmétru (200g) 0,0 51 0,0 19,8

Pusdienas 17,5 110,2| 32,6 802,2 | | Pusdienas 26,9| 684 443 778,8 | | Pusdienas 19,7| 122,8| 358 889,4
Maltas galas merce [AQ7, AD9] 12,5 7.9 31,8 3673 Solanka ar gaju [A07, A09] (350g) 1.4 157 2441 326,5 Makaroni ar malto galu [AO1, A09] 146| 651 31,2 599.3

(2009) Sulas Kiselis (150g) 05| 247 0,0 99,9 | | (280g)

Griki [A01] (200g) 00| 383 0.0 153,0| | Biezpiena putas [A07] (105g) 1,7 52| 194 241,6| | Tomati ar kréjumu un dillém [A07] 13| 32 3,8 51,2
Marinéts gurkis (50g) 0,0 1,9 0,0 76| | Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0.8 110,8 | | (100g)

Sulas dzériens (200g) 05 14,1 0,0 57,9 Sulas dzériens (200g) 05| 141 0,0 57.9
Maize rudzu [A01] (50g) 33| 228 0,8 110,8 Maize rudzu [A01] (50g) 33| 22,8 0,8 110,8
Banans (120g) 1.2 25,2 0,0 105,6 Bumbieris (135g) 00| 176 0,0 70,2

Launags 14,0 479 17,5 404,8 | | Launags 29| 351 1,1 161,7 | | Launags 45| 59,0 7,0 316,1
Piena zupa ar makaroniem [A01, 58| 323 5,0 197,2 Brokastu parslas (50g) 17 9,9 1.1 56,1 Zemenu uzpitenis [A01] (200g) 03| 233 0,0 93,5

A07] (313g) Banans (120g) 12| 252 0,0 1056 | | Cepumi [A01, AQ3, AQ7] (70g) 42| 357 7,0 2226
KvieSu maize ar sviestu un sieru 2 82| 156 12,5 207,6

[AO1, AQ7] (60g)

Vakarinas 10,9 49,5 17,8 401,6 | | Vakarinas 79| 626| 27,8 530,8 | | Vakarinas 18,8| 489 39,4 623,0
Crsini (80g) 104 0,2 12,8 157,8 Putraimu biezputra [A01, AQ7] 09| 412 2,6 191,3 Frikadelu zupa [A03, A09] (300g) 154| 209| 31,3 426,3
Variti kartupeli (200g) 0,0 37.0 0,0 148,0| |{121g) Rudzu maize ar sviestu [A01, AO7] 34| 229 8.1 176,9
Kréjuma mérce [A07] (110g) 0,5 7,2 50 76,0 Galas krikumi [A07] (70g) 4.3 08 19,7 197,4| | (60g)

Téja piparmétru  (200g) 0,0 51 0,0 19,8 Kviesu maize ar sviestu [AO1, 2,7 15,6 55 122,6 T&ja piparmétru (200g) 0,0 51 0,0 19,8
A07] (37g)
Téja kumelisu (200g 0,0 19,5
55,9 79,7 | 20169 Uzturvértibas kopa .- 7" . | 461 1858,9 | | Uzturvertibas kopa | 535
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 25,0000 ( ukurs(g); 25,0000 - .
50-103 67-107 | 2000-2750 2 ikumi Nr.172 - 50-103 20006-2750 kumni Nr.172 50-163
. : ukurs(q): 25-25 . .
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Edienkarte nedélai:

Edinasana -Césu Bérzaines pamatskola-attistibas centrs - skola Bérzaines 34

Grupa: 5-9klase

17.03.2025 - 23.03.2025

Ceturtdiena . E Piektdiena L
20.03.2025 Olb. .,.Om_:. Tauki| Kcal 21.03.2025 Olb. | Oglh. | Tauki "._..Mﬂm_v

Brokastis 56| 743| 150 453,2| | Brokastis 12,6| 632| 16,3 448,1

Rauga pankikas [A07] (1509) 2,3 46,0 11,9 2999 Mannas biezputra [A01, A07] 44| 291 3.8 167,0

levarijums (30g) 0,0 13,5 0,0 54,0 | | (200g)

Kakao [A07] (200g) 33 14,8 31 99,3 levarijums (30g) 0,0 135 0,0 54,0

Kviedu maize ar sviestu un sieru 2 8,2 15,6 12,5 207,6
[AO1, AO7] (60g)
Teja kumelidu (200g) 0,0 50 0,0 19,5

Pusdienas 199( 1191 41,0 923,8 | | Pusdienas 198 724| 531 843,7

Cikgalas kotlete [A01, AO3, AQ7] 15,3 179 321 4215 Skabenu zupa [A01, A03, A07, 14,5 821 313 372,6
(110g) A09] (300q)

Vartti kartupeli (200g) 0,0 37,0 0,0 148,0 Sulas kiselis (150g) 05| 247 0,0 99,9

Kréjuma mérce [A07] (110g) 05 7.2 50 76,0 zemenu kréms [A07] (105g) 1,5 167 210 2604

Balto redisu-burkanu salati (105g) 0,3 8,1 31 61,6 Maize rudzu [AD1] (50g) 33| 228 0,8 110,8

Sulas dzeriens (200g) 05 14,1 0,0 57,9

Maize rudzu [A01] (50g) 33 22,8 08 110,8

Abols (100g) 0.0 12,0 0,0 48,0
Launags 7,0 205 4,0 146,1| | Launags

Aug|u salati ar jogurtu [A07] 7.0 20,5 4,0 146,1
(200g)
Vakarinas 25,0 553,6 | | Vakarinas

Pelmeni [A01] (200g) 20,0 4840

Kréjums [A07] (20g) 50 49,8

~ Téja piparmétru (200g) 0,0 19,8
CNE..<m1:Umw xo_um : 850 2076,7 32,4 135,6 ,—mm._“m
sals(g): 4,5000 ; o:x:aa?mm oooe .
13.03.2012. MK noteikumi Nri72 67-107 | 2000-2750 50-103 | 225-413 2000-2750
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